


BREARFAST

(DE 7H30 JUSQU'A 12H)

wake ne up 50 Dhs
Boisson chaude, jus d’orange, panier de pain, trio de mini
viennoiseries, beurre, huile d’olive, confiture, miel

break & fast 60 Dhs
Boisson chaude, jus d’orange, panier de pain, trio de mini
viennoiseries, beurre, huile d’olive, confiture, miel, ceufs nature au choix

beldi 55 Dhs

Boisson chaude, jus d’orange, msemen, harcha, baghrir,
beurre, huile d’olive, confiture, miel, amlou, fromage
blanc, olives noires.

fassi 60 Dhs
Boisson chaude, jus d’orange, tajine de Khliaa,
panier de pain ou batbout, olives noires

pan—tumaca 60 Dhs
Boisson chaude, jus d’orange, pain grillé, purée de tomate fraiche,
huile d’olive, fromage manchego, tortilla de pomme de terre

LIFE-STYLE
BREARFASTS

(DE 7H30 JUSQU’A 16H)
norvegian kenedict 135 Dhs croissant lkenedict 145 Dhs
Boisson chaude, jus d’orange, pain aux céréales, cream cheese Boisson chaude, jus d’orange, croissant, avocat, saumon fumé
guacamole, saumon fumé, ceufs pochés, yaourt grec au granola, ou pastrami de boeuf, ceufs pochés, cream cheese, sauce hollandaise,
trio de mini-viennoiseries, assiette de fruits de saison yaourt grec au granola, panier de pain, huile d'olive, beure,
confiture et miel, assiette de fruits de saison
bagel ne 135 Dhs :
Boisson chaude, jus d’orange, bagel aux céréales, cream cheese, sweety red | 19 ht 125 Dhs
guacamole, bacon de boeuf, ceufs au plat ou brouillés, Boisson chaude, jus d’orange, pain perdu gourmand, banane,
yaourt grec au sirop d’agave et aux fruits rouges, assiette de fromage, fruits rouges, granola, nutella, miel, fruits sec, glace vanille,
jambon de dinde et pastrami de boeuf, assiette de fruits de saison trio de mini-viennoiseries, yaourt grec au sirop d’agave et fruits secs,
assiette de fruits de saison
sweet atack 120 Dhs :
Boisson chaude, jus d’orange, waffle nutella banane, miel, frenchie weay 135 Dhs
fruits rouges et glace vanille, trio de mini-viennoiseries, Boisson chaude, jus d’orange, pain perdu gourmand, bacon de beeuf,
assiette de fruits de saison, yaourt grec au sirop d’agave et fruits secs ceufs au plat, sirop d’érable, trio de mini-viennoiseries, yaourt grec
au sirop d’agave et fruits rouge, assiette de fruits de saison
sunny dde Up 125 Dhs
Boisson chaude, jus d’orange, pancake au bacon de boeuf, breakfast waffle 145 Dhs
ceufs au plat, sirop d’érable, toast au fromage et pastrami de boeuf, Boisson chaude, jus d’orange, waffle, cream cheese, avocat,
assiette de fruits de saison, yaourt grec au sirop d’agave et granola saumon fumé, ceufs pochés, sauce hollandaise, toast au jambon fromage,
yaourt grec au granola, assiette de fruits de saison
oli realthy 115 Dhs :
Boisson chaude, jus d’orange, bow! de yaourt nature sucré, american wgy 145 Dhs
granola, muesli, fruits de saison, miel, coco rapée, graines de chia, Boisson chaude, jus d’orange, pancake au bacon de boeuf,
toast au guacamole, cream cheese et ceufs pochés saucisse de poulet, ceufs au plat, champignons, tomate, sirop d’érable,

toast au fromage, assiette de fruits de saison, yaourt grec au granola



EXPRESS YOURSELF

Toast au fromage 20 Dhs
Toast au jambon fromage 25 Dhs
Pain grillé au fromage, huile d’olive et origan 20 Dhs
Trio de mini-viennoiseries 30 Dhs
Assiette de fromage, jambon de dinde et pastrami de boeuf 35Dhs
Assiette de crépes marocaines 25 Dhs
(Msemen, harcha, baghrir, batboute)

Panier de pain avec beure, huile d’olive, confiture et miel 20 Dhs
les oeufs

Au plat, omelette ou brouillés

Nature 25 dhs
Fromage 30dhs
Aux champignons 35Dhs
Au fromage et jambon de dinde 35Dhs
Au fromage, oignons, tomates et champignons 35 dhs
Au khliaa 35Dhs
Aux fines herbes 30 Dhs
Bol de frites 20 dhs
Nems au poulet 45 dhs
Nems aux crevettes 55 dhs
Nems a la viande hachée 50 Dhs
Nems au fromage 45 Dhs
Nems mixte 55 Dhs
Nuggets de poulet panés 45 dhs
Gambas panées 55 dhs
Crevettes pil pil 70 dhs
Mini brochettes de poulet 45 Dhs
Mini brochettes de viande hachée 50 dhs
Mini brochettes de boeuf 55 dhs
Mini brochettes mixte (6 pc) 15 dhs
burrata 90 Dhs
Tomate cerise, burrata, roquette, basilic, olives noires, sauce pesto
mediterranean bowl 65 Dhs
Pois chiche, poivrons, concombre, oignon rouge, tomate cerise,

fromage feta, pomme de terre, ceuf, thon, salade verte

hawaiien poke 95 Dhs
Riz ou salade ou quinoa, saumon, avocat, mangue, edamame,

concombre, sauce teriyaki

italian chopped 65 Dhs
Salade verte, tomate cerise, ceufs, mais,

jambon de dinde, olives vertes, fromage hollande

tartare avocda crevettes 70 Dhs
sea food 80 Dhs

Salade verte, tomate cerise, champignons frais,
gambas, moules, calamar, poisson blanc, sauce vinaigrette

Nnot a casar
CLASSIQUE

Salade romaine, tomates cerise, ceufs, crolitons, parmesan, sauce césar

Salade romaine, poulet grillé, tomates cerise, ceufs, croditons,
parmesan, sauce césar

Salade romaine, tomates séchée, ceufs, crolitons, saumon frais,
parmesan, sauce vinaigrette

GAMBAS

Salade romaine, tomates séchées, ceufs, cro(itons,
gambas panées, parmesan, sauce vinaigrette

PIZZAS

margherita

Sauce tomate, mozzarella, basilic

40 Dhs

60 Dhs

90 Dhs

80 Dhs

50 Dhs

tuna

Sauce tomate, thon, olives noires, oignons, poivrons, mozzarella

65 Dhs

viande hachée
Sauce tomate, viande hachée, mozzarella, olives noires,
oignons, champignons

15 Dhs

veggie
Sauce tomate, aubergines, courgette, champignons,
oignons, mozzarella, poivrons

60 dhs

5 fromages

Creme de parmesan, cheévre, ricotta, bleu, mozzarella

15 Dhs

al salmme
Creme fraiche, mozzarella, saumon fumé,
stracciatella, tomates cerise, roquette, épinards, parmesan

90 Dhs

fruits de mr

Sauce tomate, fruits de mer, mozzarella, poivrons, champignons

85 Dhs

burrata
Sauce tomate, stracciatella, mozzarella, tomates
cerise, roquette, parmesan, sauce pesto

80 Dhs

napolitaine

Sauce tomate, anchois, capres, mozzarella, olives noires

65 Dhs

4 sabBons
Sauce tomate, mozzarella, viande hachée, poulet, jambon de dinde,
champignons, poivrons, oignons

80 Dhs

poulet
Créme fraiche, poulet mariné, champignons, sauce
pesto, courgette, mozzarella

10 Dhs

americaine
Sauce tomate, pastrami de boeuf, oignons,
roquette, champignons, olives noires, mozzarella

90 Dhs



PLATS

Supréme de poulet farci au fromage de chevre et épinards
Teppanyaki de saumon a la plancha

Escalope de veau a la viennoise

Tajine de viande hachée aux tomates et aux ceufs
Tajine de poulet roulé au citron confit

Filet de poisson a la plancha

Filet de boeuf sauce champignons

Cotelettes d’agneau grillées au romarin
Accompagnement : purée, légumes sautées, riz, frites

FANITAS

(Servis avec riz, légumes a la plancha, fromage, jalapefios,

guacamole, sauce mexicaine et salade verte)
Poulet
Filet de boeuf

Saumon
Fruits de mer

BURRITOS
OUESADILLAS

(Servis avec riz et bol de salade)

Poulet

Viande hachée
Fruits de mer
Thon

Filet de boeuf

85dhs
10 dhs
90 Dhs
65 Dhs
60 Dhs
95 Dhs
130 Dhs
105 Dhs

10 dhs
130 dhs
140 Dhs
130 Dhs

80 Dhs
85 Dhs
95 Dhs
80 Dhs
100 Dhs

BURGERS

(Servis avec frites et bol de salade)

cheese burga 75 Dhs
Steak haché de boeuf 180g, cheddar, oignons,

tomate, iceberg, cornichons

chicken burga 70 Dhs
Poulet pané, cheddar, avocat, iceberg, tomate, sauce aioli

egg burga 80 Dhs
Steak haché de boeuf 180g, ceuf, marmelade d’oignons,

cheddar, iceberg, cornichons

oli burgea 95 Dhs
Steak haché de boeuf 180g, cheddar, bacon de boeuf, marmelade

d’oignons, iceberg, cornichons, champignons

classic burga 65 Dhs
Steak hachée de boeuf 180 g, oignons, tomate,iceberg, cornichons

(Servis avec frites et bol de salade)

Viande hachée 65 Dhs
Poulet 60 Dhs
Thon 55 Dhs
4 fromages 60 Dhs
Saumon 15 Dhs
(servis avec frites et bol de salade)

in da club

poulet 65 Dhs
Pain de mie, poulet, ceuf, tomate, laitue, mayonnaise

pastrami de boeuf 80 Dhs
Pain de mie, pastrami de boeuf, tomate, laitue,

sauce cocktail, cornichons, ceuf

saumon 85 Dhs
Pain de mie, saumon fumé, ceuf, tomate, laitue, mayonnaise

thon 65 Dhs
Pain de mie, thon, ceuf, tomate, laitue, mayonnaise

tuna n lrine 55 Dhs
Thon, tomate, laitue, mayonnaise, fromage fondu, olives vertes

loose neat 65 Dhs
Viande hachée, fromage fondu, laitue, mayonnaise, olives vertes, tomate

poke the chcken 60 Dhs
Poulet mariné grillé, tomate, mayonnaise, laitue, fromage fondu

oslo slav 75 Dhs

Saumon fumé, fromage, avocat, laitue



BRUSCHETTAS

(Servis avec mesclun de salade)

froides

barese 50 Dhs
Pain grillé frotté a I'ail, tomates cerise, olives
noires, stracciatella, roquette, parmesan, réduction balsamique

genovese 45 Dhs
Pain grillé tartiné au pesto, tomates cerise,
olives noires, thon, anchois, origan

nordica 70 Dhs
Pain grillé, guacamole, saumon fumé, tomate
séchée, roquette

chaudes

capriccio 55 Dhs
Pain grillé, sauce tomate, jambon de dinde,
champignons, artichaud, Mozzarella, origan

toscana 60 Dhs
Pain grillé tartiné au fromage blanc, buchette
de chévre, noix, raisins secs, miel, mache

caprese 50 Dhs
Pain grillé frotté a I'ail, tranches de tomate,
mozzarella, tapenade d’olive, basilic, origan

BAR A PATES

spaghetti / agliatelle / penne

les sauces

Tomate basilic 50 Dhs
Arrabbiata 50 Dhs
4 Fromages 70 Dhs
Sauce blanche 55 Dhs
Bolognaise 70 Dhs
Poulet champignons 70 Dhs
Fruits de mer 75 Dhs
Saumon 80 Dhs
Lasagne bolognaise 15 Dhs
Lasagne fruits de mer 80 Dhs
RAVIOLIS

Ravioli 4 fromages 70 Dhs
Ravioli ricotta et épinards 65 Dhs
Ravioli saumon 75 Dhs
les sauces

Tomate basilic

Arrabbiata

Sauce blanche
Sauce rose




CREPES,
PANCARES
S WAFFLES

SUCRES

Confiture 25 Dhs
Miel 25Dhs
Nutella 35 Dhs
Nutella banane 40 Dhs
Fruits de saison 40 Dhs
SALES

Fromage 40 Dhs
Jambon de dinde fromage 50 Dhs
Bacon de boeuf, ceuf et fromage 65 Dhs
Guacamole saumon fromage 75 Dhs
Poulet champignons 60 Dhs
Créme brulée a la vanille 40 Dhs
Brownie glace vanille 45 Dhs
Tiramisu 40 Dhs
Assiette de fruits de saison 35 Dhs
Profiteroles au chocolat et glace vanille 45 Dhs
Nougat glacé 45 Dhs

Brownie

45 Dhs



BOISSONS
CHAUDLS

Expresso

Nus-Nus

Double expresso
Nespresso capsule
Américan café

Latte Machiatto

Café creme
Cappuccino
Cappuccino viennois
Latte machiatto

(Caramel, vanille, chocolat, noisette, noix de coco)

Chocolat chaud/ lait au chocolat
Chocolat viennois

Chocolat fondu

Mocaccino

(Café, chocolat chaud, créme chantilly)

Thé a la menthe
Sélection de thé Tchaba
Thé au lait

Verveine nature
Verveine au lait

BOISSONS
FRAICHES

Sodas

Red bull

Eau minéral 0,5/1,5
Eau gazeuse 0.5cl/1L
Perrier 33 cl

JUS DE FRUITS

Jus d’orange

Jus de citron

Jus de carotte

Jus de pomme

Jus de banane

Jus d’avocat

Jus d’ananas

Jus de mangue

Jus de péche (saison)
Jus de fraise (saison)
Panaché

Jus d’avocat fruits secs
Jus de concombre
Jus de betterave

18 dhs
20 Dhs
28 Dhs
25 Dhs
20 Dhs
25 Dhs
22 Dhs
25 Dhs
28 Dhs
30 Dhs

22 Dhs
28 Dhs
35 Dhs
30 Dhs

18 Dhs
25 Dhs
25 Dhs
18 Dhs
22 Dhs

20 Dhs
35Dhs
15 Dhs / 20 Dhs
15 Dhs / 20 Dhs
30 Dhs

25 Dhs
25 Dhs
30 Dhs
30 Dhs
30 Dhs
40 Dhs
40 Dhs
40 Dhs
35 Dhs
35 Dhs
40 Dhs
45 Dhs
30 Dhs
30 Dhs




MOCRKTAILS

virgin mojito 38 Dhs
Menthe, citron, limonade

mojito strawberry 38 Dhs
Menthe, citron, fraise, limonade

mojito fruts de pasion 38 Dhs
Menthe, fruits de passion, limonade

black mojito 38 Dhs
Cola, menthe, citron, limonade

green mojito 40 Dhs
Pomme, kiwi, menthe, citron, limonade

pina ®lada 38 Dhs
Jus d’ananas, coco, chantilly

jungle green 40 Dhs
Ananas, menthe, pomme, citron, gingembre

peace & laove 40 Dhs
Framboise, fraise, betterave, citron, gingembre

the cosmopolitan 40 Dhs
Carotte, betterave, citron, gingembre

paradise dream 38 Dhs
Orange, ananas, grenadine

bora Bora 38 Dhs
Orange, ananas, citron, grenadine

swimming pool 40 Dhs
Ananas, noix de coco, bleu creme, chantilly

passion tropic 38 Dhs
Orange, ananas, mangue, grenadine

bloody mary 40 Dhs
Fraise, betterave, citron, gingembre

mai-tai 38 Dhs

Ananas, citron, fraise

SMOOTHIES s

anti-bloat : Mangue, ananas, banane, miel, yaourt

very Brry : Framboise, myrtille, miel, yaourt

the ena giser : Avocat, cacao, banane, dattes, miel, yaourt
day-dream : Fraise, peche, banane, fruits de passion, miel, yaourt
blue lagoon :vanile, myrtille, banane, miel, yaourt

ICED COFFE s

coffee : Café, chantilly

mocha : Café, lait, chocolat, chantilly
caramel : Lait, café, caramel, chantilly
coconut: Lait, coco, chocolat, café, chantilly
vanilla: café, lait, vanille, chantilly

MILRSHARES s

Chocolat, vanille, caramel, fraise, yaourt fruits de passion, oreo




